O Fim do Burnout Digital

Transforme o seu digital em ativo de negdcio
gastando s do tempo

Uma grande parte dos empresarios locais transformou o Instagram em um segundo
emprego nao remunerado, alimentando o algoritmo com esperancga no lugar de
estratégia. Mas a realidade do negdcio local é dura: ou o marketing paga a conta, ou ele
se torna custo.

Este protocolo visa encerrar o ciclo do desperdicio e separar o que é 'tarefa de
vaidade' do que é 'construgdo de ativo'. O objetivo é simples: transformar um
passivo que drena seu tempo em uma ferramenta que gera caixa para o negécio.

Auditoria de 10 minutos: A Higiene Digital

A eficiéncia comegca pela subtragdo. Um perfil cheio de informagdes desconexas,
destaques antigos e links quebrados gera fricgdo cognitiva. E no digital, a fricgao
compromete as vendas. Vamos remover o ruido para canalizar a agao do visitante.

Ajuste da Bio

[J A sua bio diz o que vocé faz e para quem? (Ex: "Solugbes contdbeis para
médicos" vs "Escritério Silva").

[J O link leva para uma arvore de links confusa? Simplifique. (Ex: "Uma Pagina de
Vendas" ou "Atendimento no Whatsapp").

Limpeza do Feed

[J Eliminar posts que ndo comunicam nada (fotos de "bom dia").
[J Arquivar promogdes antigas que confundem o cliente.

Destaques Estratégicos

Seus destaques devem funcionar como um menu de navegagao do seu negocio. Quem
visita seu perfil pela primeira vez tem pressa e precisa de respostas rapidas. Organize
sua vitrine para que ela responda a trés duvidas fundamentais: “Quem é?”, “O que
vende?” e “E confidvel?”.



Exemplo:
[J "Comece Aqui' (Quem somos).
[J "Servigos" (O que vendemos).
[J "Resultados" (Clientes satisfeitos).

A Rotina 3x1: Manutencio Estratégica

3 posts estratégicos para 1 objetivo de negdcio: gerar ativos digitais. A partir de
agora, cada publicagao deve atuar como um funcionario da empresa: ela precisa ter
uma funcgao clara — seja educar, gerar confianga ou vender. A ansiedade da frequéncia
diaria sai, a intencionalidade estratégica entra. Se o conteudo nao for trabalhar para o
negocio, ele ndo sera postado.

Post 1: Autoridade Técnica (Terca-feira)

e O que é: Ensinar algo, mostrar um processo, tirar uma duvida técnica.
e Objetivo: Provar que vocé sabe o que faz.
e Exemplo: "Como limpamos seu sofd a seco’ ou "Por que seu ar-condicionado pinga".

Post 2: Prova Social / Humanizacio (Quinta-feira)

e O que é: Um cliente usando o produto ou a equipe trabalhando.
e Objetivo: Gerar conexao e confianga.
e Exemplo: Foto do cliente com a sacola ou video rapido da producgao.

Post 3: Oferta / Quebra de Objecido (Sabado/Domingo)

O que é: Chamar para a agao.

Objetivo: Vender.

Exemplo: "Agenda aberta para a proxima semana. Chame no link." ou "Muitos acham
que é caro, mas veja quanto vocé economiza..."

N&o se torne refém de formatos especificos (fazer Reels ou carrosséis complexos).
O formato é apenas o veiculo da mensagem. Se a produgao de um video vai travar sua
semana, opte por uma foto estatica bem feita com uma boa legenda. Simplificagdes
estratégicas sao ferramentas fundamentais neste processo. Elas garantem que vocé
mantenha a comunicacao sem sacrificar a operagao do seu negdcio.



Banco de Ideias de Emergéncia

A criatividade é um recurso caro e instavel; nao dependa dela para manter seu negécio
visivel. Havera dias em que a operagao vai consumir toda a sua energia. Quando o
cansaco bater, simplifique as coisas e use algum modelo de conteudo ja validado.

Explique o detalhe: Por que isso tem qualidade?
Mostre a saida: O que esta sendo vendido agora?

Alerte o erro: O que acontece se o cliente comprar errado?
Revele o cuidado: O que vocé faz que ninguém vé?

Mate a davida: O que impede o cliente de comprar?

aprd =

O Vendedor Silencioso (Google)

Enquanto o Instagram gera desejo, 0 Google captura a necessidade. O cliente que
pesquisa no Google ja esta com o cartdo na mao procurando quem resolve o problema.
Ignorar este canal é deixar o cliente mais qualificado da regiao cair no colo do
concorrente.

Atualizacdo Cadastral

[J O horério de funcionamento esta correto? (Parece bobo, mas é o erro n° 1).
[J O telefone esta clicavel?

Prova de Vida

[ Postar 3 fotos reais do ambiente ou do produto (sem arte, foto verdadeira).

O Gatilho de Confianca

[J Enviar o link de avaliagdo para os 5 melhores clientes da semana pedindo um
comentdrio sincero. (Isso vale mais que 10 posts no Instagram).

[J Responder de maneira adequada as 3 avaliagGes mais recentes.

Este protocolo nao é apenas uma lista de tarefas, € um filtro de decisado. Encare-o como
um “Freio de Arrumacao”: uma medida necessdria para retomar a sanidade e
resolver os gargalos de hoje. O objetivo ndo é se manter ocupado, mas garantir que
cada minuto investido traga retorno real.



Este protocolo também nao é exaustivo. Existem muitas outras estratégias no digital,
mas elas sdo o seu proximo passo. SO adicione novas agdes a sua rotina quando o
basico estiver consolidado.

Lembre-se: a consisténcia vence a intensidade. Enquanto o mercado se perde
buscando a “férmula magica”, o seu negdcio seguird crescendo junto com o seu
amadurecimento digital.

Alguma duvida? “Chame no direct”: @main31i.digital

Protocolo de Ativos Digitais » Desenvolvido por Main31.


https://www.instagram.com/main31.digital/
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